| A LIBERTA
D| ESSERE SE
STESS|

IMMAGINE DI'SE E SPAZIO

La relazione tra.-Spazio (interiore/esteriore) e
benessere e fondamentale e dipende dalla
consapevolezza che abbiamo della nostra Immagine
e del rapporto con«il Giudice interiore.

I compito principale del giudice interiore e
mantenere e sostenere una rigida immagine di noi
stessi. Questa immagine esiste come una collezione
di confini psichici, emotivi e fisici che definiscono

e separano cio che sono “lo” e cio che e’ “L'altro”

Cio ci impedisce |'esperienza della fondamentale
natura della mente: il Vuoto, Spazio privo di
contenuto ma pieno di coscienza, pace e silenzio.
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