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FITOTERAPIA
"PSICOSOMATICA

Introduzmne gratuita, giornata es\p%ftgn.z,g.ale
e visite mediche * o= . 8
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N_glla Giornata esperienziale dir Fitoterapia:

Psicosomatica conosceremo la disciplina e

~~ faremo esperienza dei 5 Sistemi _
Psicosomatici Essenziali: Piacere-Serotonina,

~ Potere-Testosterone, Cura- OSS|tocma Gioia- -

Dopamina e Pace- Endorfina. Fa/re/mo |

pratiche di meditazione e con>sape)/J9Jezza R
esplorando i 5 sistemi ed i temi connessi. oS
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P,_otremo comprendere quale Rimedio R o
Ps'~i"c0"somatico Essenziale puo sostenerci in
_ questo momento della V|ta e ristabilire la T
salute, oltre a5 promuovere il percorso di e

crescita personale e coglierne 1 poten2|ale'
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se ?fs o evolutivo.
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INTRODUZIONEGIU 8  Dott. FABIO RODARO T
GIORNATA - GIU 9 Medico, esperto in
V'IISIT'EE | GIU 10 medicina integrat--fa-,

' \ R | fitoterapia e
Posti limitati | psicosamatica
tel 39327756143 /

MINDFULNESS SARDEGNA - VIA DANTE 85, CAGLIARI
www.mindfulnesssardegna.it



